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UUINABHANGIG UIND WISSENSCHAFTIICH FUNDIFRT

Checkliste: Organisatorisches
in der Schwangerschaft

Das Wichtigste auf einen Blick

Wer und wann?

Was?

TIPPS

Wo? An wen wenden?

‘ Bundesinstitut fiir
Offentliche Gesundheit

Fir unverheiratete Eltern:

Lesen Sie auch (2 Checkliste
Sorgerecht & Unterhalt

Fiir Regenbogenfamilien:

Zu rechtlichen Fragen der
Familiengriindung informieren der
(2 Schwulen- und Lesbenverband
in Deutschland (LSVD) und das

(2 Regenbogenportal.

Weitere Infos

O Schwangere

Nach Feststellung der
Schwangerschaft

Termin fUr die erste
Vorsorgeuntersuchung

Frauenarztin oder
Frauenarzt

+ Hebamme

Bei diesem Termin
wird Thnen meist auch der
(2 Mutterpass ausgestellt.

O Schwangere/
werdende Eltern mit
geringem Einkommen

Nach Feststellung der
Schwangerschaft

Finanzielle Unterstiitzung

beantragen

Schwangerschaftsbera-

tungsstellen, die den Antrag

bei der ,Bundesstiftung
Mutter und Kind" stellen
kénnen und noch andere
Moglichkeiten der finan-
ziellen Unterstltzung

far Schwangere kennen

(2 Bundesstiftung Mutter
und Kind

Zum Bestellen oder
Herunterladen:

(2 Broschure ,Hilfe und
Unterstutzung in der
Schwangerschaft -
Bundesstiftung Mutter
und Kind"”

Beratungsstellen in
Ihrer Nahe finden Sie auf
(2 familienplanung.de

O Schwangere/
werdende Eltern

Frihschwangerschaft

Hebamme suchen fir die
Betreuung wahrend der

Schwangerschaft und nach

der Geburt, auf Wunsch
auch eine Beleghebamme

Adressen gibt es bei:

Schwangerschafts-
beratungsstellen

Geburtskliniken und
Geburtshausern

« Frauenéarztin oder
Frauenarzt

Adressen von

Hebammen im gesamten
Bundesgebiet gibt es

auch auf:

(2 der GKV-Hebammenliste

und beim

(2 Deutschen Hebammen-
verband
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https://www.familienplanung.de/schwangerschaft/schwangerschaftsvorsorge/der-mutterpass/
http://bundesstiftung-mutter-und-kind.de/
http://bundesstiftung-mutter-und-kind.de/
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/hilfe-und-unterstuetzung-in-der-schwangerschaft-82030
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/hilfe-und-unterstuetzung-in-der-schwangerschaft-82030
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/hilfe-und-unterstuetzung-in-der-schwangerschaft-82030
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/hilfe-und-unterstuetzung-in-der-schwangerschaft-82030
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/hilfe-und-unterstuetzung-in-der-schwangerschaft-82030
https://www.familienplanung.de/beratung/beratungsstelle-finden/
https://www.gkv-spitzenverband.de/service/hebammenliste/hebammenliste.jsp
https://www.hebammenverband.de/startseite/
https://www.hebammenverband.de/startseite/
https://www.familienplanung.de/fileadmin/user_upload/familienplanung.de/Checklisten/fampl_Checkliste-Sorgerecht_und_Unterhalt.pdf
https://www.familienplanung.de/fileadmin/user_upload/familienplanung.de/Checklisten/fampl_Checkliste-Sorgerecht_und_Unterhalt.pdf
https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stiefkindadoption-bei-lesbischen-Regenbogenfamilien
https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stiefkindadoption-bei-lesbischen-Regenbogenfamilien
https://www.regenbogenportal.de/
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Wer und wann?

Was?

‘ Bundesinstitut fiir
Offentliche Gesundheit

Wo? An wen wenden? Weitere Infos

O Schwangere
Frihschwangerschaft

Arbeitgeber oder
Arbeitgeberin,
Ausbildungsbetrieb,
Universitat oder
Schule informieren
wegen Mutter- und
Kandigungsschutz

HINWEIS Sie sind nicht
verpflichtet, lhren Arbeitge-
ber oder lhre Arbeitgeberin,
den Ausbildungsbetrieb, die
Universitat oder die Schule
Uber lhre Schwangerschaft
zu informieren. Es kann
aber sinnvoll sein, damit Sie
vor Gefahrdungen oder
Gesundheitsschadigungen
geschutzt werden kénnen.

Zum Bestellen oder
Herunterladen:

(2 Broschure ,Leitfaden
zum Mutterschutz”

* Arbeitgeber oder
Arbeitgeberin

* Ausbildungsbetrieb

« Universitat

Schul Weitere Informationen
chule zum Thema ,Mutterschutz”

finden Sie auf

(2 familienportal.de

O Schwangere

So bald wie moglich
in der Schwangerschaft

Mutterschaftsgeld
beantragen

+ Krankenkasse der
Schwangeren,
sofern sie Mitglied
einer gesetzlichen
Krankenkasse ist

Bendtigt wird eine arztliche
Bescheinigung Uber den
voraussichtlichen Geburts-
termin. Weitere Infos zum
Thema ,Mutterschaftsgeld”
finden Sie auf

(2 familienportal.de

+ Bundesamt fur
Soziale Sicherung,
sofern die Schwangere
privat- oder familien-
versichert ist

O Schwangere

Falls ein Beschaftigungs-
verbot greift, z. B. in
medizinischen Berufen

Mutterschutzlohn
beantragen

Arbeitgeber oder
Arbeitgeberin

Benotigt wird ein arztliches
Attest. Dieses bescheinigt das
Beschaftigungsverbot, seine
Dauer und ob es alle oder nur
manche Tatigkeiten umfasst.

O Schwangere/
werdende Eltern
Frihschwangerschaft

Seite2 |

Geburtsort aussuchen/
Anmeldung

Wird eine Geburt im Geburts-
haus oder mit einer geburts-
begleitenden Hebamme
(Beleghebamme) gewtinscht,
ist eine frithe Anmeldung
noétig.

Eine Anmeldung in der Klinik
ist auch spater noch mdglich
und nicht verpflichtend.

CHECKLISTE: ORGANISATORISCHES IN DER SCHWANGERSCHAFT

Viele Kliniken und
Geburtshauser bieten
Krei3saalfUhrungen
und Informations-
veranstaltungen an.

+ Klinik oder Geburtshaus
+ Hebamme
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https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/leitfaden-zum-mutterschutz-121860
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/leitfaden-zum-mutterschutz-121860
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschutz
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
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Wer und wann?

UUINABHANGIG UIND WISSENSCHAFTIICH FUNDIFRT

Was?

Wo? An wen wenden?

‘ Bundesinstitut fiir
Offentliche Gesundheit

Weitere Infos

O Schwangere/
werdende Eltern

bis zur 20. SSW

Zum Geburtsvorbe-
reitungskurs anmelden

* Hebammenpraxen
(2 GKV-Hebammenliste

«  Geburtsklinik oder -haus

* Frauenarztin oder
Frauenarzt

+ Schwangerschafts-
beratungsstellen

* Neben reinen Mtter-
kursen zur Geburts-
vorbereitung
gibt es auch Paarkurse
sowie Kurse fur Vater.

+ Angeboten werden
oft auch Kurse
in Sauglingspflege.

O Schwangere/
werdende Eltern

spatestens 7 Wochen
E3
vor dem errechneten
Geburtstermin

Anspruch auf Elterngeld
durchrechnen (Basis-
Elterngeld, Elterngeld Plus,
Partnerschaftsbonus)

zum Beispiel Online
Uber den
(2 Elterngeldrechner

Bei der Planung der Eltern-
zeit hilft es, die Varianten
vor der Geburt durchzu-
rechnen. Auch Antrage
und Formulare lassen sich
jetzt bereits vorbereiten.

O vater oder andere Person,
die Anspruch auf Eltern-
zeit hat, wenn er oder sie
direkt nach der Geburt

in Elternzeit gehen mochte

— Spatestens 7 Wochen
vor dem errechneten
Geburtstermin

HINWEIS Der Kundigungs-
schutz beginnt frihestens
8 Wochen vor der Elternzeit

Elternzeit anmelden

HINWEISE Mit der An-
meldung der Elternzeit
mussen Sie sich fur die
Zeit bis zum 2. Geburts-
tag des Kindes festlegen,
fur welche Zeitraume

Sie Elternzeit in Anspruch
nehmen wollen.

Wer Anspruch auf Elternzeit

hat, erfahren Sie auf
2 familienportal.de

Arbeitgeber oder
Arbeitgeberin des
Vaters bzw. der
Person, die Anspruch
auf Elternzeit hat

Schriftliche Mitteilung;

eine Vorlage bekommen Sie
@ hier.

+ Per Einschreiben schicken

+ Wenn Sie wahrend der
Elternzeit in Teilzeit
arbeiten wollen, diese
am besten direkt auch
beantragen

* Weitere Infos zum Thema
4Elternzeit” finden Sie auf
(2 familienportal.de

O Schwangere/
werdende Eltern

im letzten Drittel
der Schwangerschaft

Kinderarztliche Praxis
suchen

Kinderarztliche Praxen
in der Umgebung

Die ersten Untersuchungen
Ihres Kindes, U1 und U2,
werden oft noch in der
Geburtseinrichtung durch-
gefuhrt. Ab der U3 brauchen
Sie eine kinderarztliche
Praxis. Solche Praxen sind
oft sehr gefragt. Eine Suche
wahrend der Schwangerschaft
ist daher zu empfehlen.
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https://www.gkv-spitzenverband.de/service/hebammenliste/hebammenliste.jsp
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://familienportal.de/familienportal/meta/egr
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://www.familienplanung.de/fileadmin/user_upload/familienplanung.de/Checklisten/fampl_Mitteilung-Elternzeit_getrennt.pdf
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
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‘ Bundesinstitut fiir
Offentliche Gesundheit

HNABHANGIGHNI‘J WISSFNSCHAFTIICH FUUNNDIFRT .
Wer und wann? Was? Wo? An wen wenden? Weitere Infos

O Schwangere Letzte Vorbereitungen Was alles in die Klinik-
Ca. 4 Wochen far die Geburt, tasche gehort, erfahren
EH vor dem errechneten Kliniktasche packen Sie in unserer Checkliste

Geburtstermin

(2 Kliniktasche

O Schwangere bzw. Mutter, Elternzeit anmelden Arbeitgeber oder
wenn sie direkt im HINWEIS Mit der Anmel- Arbeitgeberin
Anschluss an den Mutter- dung der Elternzeit missen der Schwangeren
schutz in die Elternzeit Sie sich fir die Zeit bis zum
gehen mochte 2. Geburtstag des Kindes
Spatestens 7 Wochen festlegen, fir welche Zeit-

vor Ende des raume Sie Elternzeitin
Mutterschutzes, Anspruch nehmen wollen.
also spatestens Wer Anspruch auf Elternzeit

in der ersten Woche
nach der Geburt

hat, erfahren Sie auf
2 familienportal.de

Schriftliche Mitteilung;

eine Vorlage bekommen Sie
@ hier.

+ Per Einschreiben schicken

+ Wenn Sie wahrend der
Elternzeit in Teilzeit
arbeiten wollen, diese am
besten direkt beantragen

* Weitere Infos zum Thema
~Elternzeit” finden Sie auf
(2 familienportal.de

O schwangere Haushaltshilfe Krankenkasse

bei Bedarf, wenn Sie beantragen
durch die Schwanger-
schaft Beschwerden
oder Krankheiten haben

Stellen Sie den Antrag bei
lhrer Krankenkasse, bevor
die Haushaltshilfe ihre
Tatigkeit beginnt. Sie erhalten
dazu von Ihrer Arztin oder
Ihrem Arzt eine Bescheini-
gung Uber die Notwendigkeit
und den Umfang der Haus-
haltshilfe.

O Eltern, die fiir ihr Kind Kinderbetreuungsplatz .
einen Betreuungsplatz beantragen .
mochten HINWEIS: In einigen

Spatestens nach der Bundeslandern/Regionen
Geburt, besser vorher  gibt es Wartelisten,
daher ist eine fruhzeitige
Bewerbung sinnvoll

Jugendamt

Freie Trager

(z. B. Wohlfahrts-
verbande und
kirchliche Trager)

Vom Jugendamt beraten
lassen

Link zum Dokument:
,Wie finde ich einen
Kita-Platz?"

(2 familienportal.de
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https://www.familienplanung.de/fileadmin/user_upload/familienplanung.de/Checklisten/fampl_Checkliste-Klinikkoffer.pdf
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://www.familienplanung.de/fileadmin/user_upload/familienplanung.de/Checklisten/fampl_Mitteilung-Elternzeit_getrennt.pdf
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/ausbildung-beruf/kinderbetreuung/wie-finde-ich-einen-kita-platz--155596
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